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23
Ekfgyk l'kfDrdj.k dh orZeku fLFkfr Lkkekftd 

l'kfDrdj.k ds ifjizs{; esa %---
lwjtiqj ftys ds fo'ks"k lanHkZ esa

lqJh ,fyu ,Ddk
'kksèkkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] 'kkldh; dkfynkl egkfo|ky; izrkiiqj]

ftyk lwjtiqj] N0x0
MkW0 iznhi ,Ddk]

foHkkxkè;{k] lekt'kkL= foHkkx] 'kkldh; jktho xk¡èkh LukrdksRrj egkfo|ky; 
vfEcdkiqj ftyk ljxqtk] N0 x0

lkjka'k

Ekfgyk l'kfDrdj.k ls rkRi;Z ,d ,slh lkekftd izfØ;k ls gS ftldk lEcaèk 
efgykvksa ds fy;s lkekftd U;k;] Lora=rk lekurk rFkk ,dhdr̀ lkekftd 
fodkl ds fopkj ls gSA bldk mn~ns'; efgykvksa dks lkekftd vkfFkZd ,oa 
jktuSfrd Lrj ij vkRefuHkZj cuk dj mudh 'kfDr esa bl rjg o`f) djuk gS 
ftlls lekt QSyh gqbZ fyax ij vkèkkfjr fo"kerkvksa dks nwj fd;k tk ldsA 
l'kfDrdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk efgykvksa es ,d ,slh tkx:drk 
mRiUu dh tkrh gS fd oss vkRefuHkZj cudj viuh izkfLFkfr dks m¡pk mBkus ds 
lkFk gh vkfFkZd rFkk jktuhfrd thou esa lfØ; Hkkxhnkjh dj ldsaA okLro eas 
efgyk l'kfDrdj.k dh voèkkj.kk ukjh eqfDr dh voèkkj.kk ls fHkUu gSA efgyk 
l'kfDrdj.k dh izdf̀r bl rjg ds O;ogkjksa ls cgqr vyx gSA l'kfDrdj.k 
dk vFkZ lekt es bl rjg cnyko djuk gS fd efgykvksa dh ,d ldkjkRed 
Hkkxhnkjh gks o mUgssa vklekurk o 'kks'k.k ls lqj{kk nh tk;sA bl rjg efgyk 
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l'kfDrdj.k lkekftd O;oLFkk ls lacafèkr ,d xq.kkRed ifjorZu gSA bl izdkj 
efgykvksa dks mudh ijEijkxr fu;ksZX;rkvkas ls NqVdkjk fnykuk lkekftd o 
vkfFkZd dkuwuksa ds }kjk efgykvksa dks iq:"kksa ds leku vfèkdkj nsuk rFkk fodkl 
ds }kjk efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj djuk efgyk l'kfDRkdj.k ds 
vkèkkj gSA

dqath 'kCn% l'kfDrdj.k] ukjh eqfDr] lkekftd nklrk

izLrkouk

Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr ds bfrgkl esa efgykvksa dh izkfLFkfr dk izR;{k 
lacaèk ;gkW dh lkekftd èkkfeZd rFkk jktuSfrd O;oLFkk esa gksus okys ifjorZuksa 
ls jgk gS Hkkjr esa Lora=rk ds i'pkr~ lafoèkku vkSj u, lkekftd vfèkfu;eksa ds 
}kjk thou ds lHkh {ks=ksa esa fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku vfèkdkj fn;s x;s] ysfdu 
iq:"kksa dk vge vkt Hkh O;ogkfjd :i esa mUgs os vfèkdkj nsus ds i{k esa ugha 
gS ftldh efgyk,a okLro esa gdnkj gSA blds ckotwn ;g lp gS fd uxjksa esa 
fL=;ksa us lkekftd vkSj vkfFkZd nklrk ds iqjkus caèkuksa dks rksM+dj lQyrk,W 
izkIr dh gSA bl nf̀"Vdks.k ls vkt fL=;ksa esa oks izeq[k ifjorZu gq;s gSa[1] mUgs 
fuEukafdr :i esa ns[kk tkrk gS& 

1 L=h & f'k{kk esa of̀) 

2 vkfFkZd {ks= esa izxfr

3 jktuhfrd psruk dk fodkl

4 oSokfgd vkSj ikfjokfjd vfèkdkjksa esa of̀)

5 lkekftd tkx#drk

 ;g lR; gS fd gekjs ns'k dh tula[;k dk vkèkk fgLlk efgyk,W gSA thou 
ds gj {ks= esa efgykvksa ds ;ksxnku dks Lohdkj fd;k x;k gS D;ksafd efgyk 
,oa iq:"k fodkl :ih xkM+h ds nks ifg;s gSA efgyk,a jk"Vª ds fodkl esa mruk 
gh egRo j[krh gSa] ftruk dh iq:"kA vr% ns'k dk lexz fodkl efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh ds cxSj laHko ugha gSA vkt ds orZeku le; esa efgyk l'kfDrdj.k 
,d fo'ks"k ppkZ dk fo"k; gSA efgykvksa ds vkfFkZd l'kfDrdj.k dk vFkZ muds 
vkfFkZd QSlys vk; laifÙk vkSj nwljs oLrqvksa dh miyCèkrk ls gS] bu lqfoèkkvksa 
ds }kjk gh og vius lkekftd Lrj dks ÅWpk dj ldrh gSA l'kfDrjd.k ,d 
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izfØ;k gS ftlds ekè;e ls tkx:drk dk;Z'khyrk csgrj fu;a=.k ds fy;s iz;kl 
ds }kjk gh og vius fo"k; esa fu.kZ; ysus ds fy;s leFkZ ,oa Lora= gksrk gSA ,d 
jk"Vª dk lokZaxh.k fodkl rHkh laHko gksrk gS tc efgykvksa dks lekt esa mudk 
;Fkksfpr LFkku o in fn;k tk;sA mUgs iq:"kksa ds lkFk&lkFk fodkl dh lgHkkxh 
ekuk tk,[2]A

Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls gh ukjh dks iq:"k ds leku vfèkdkj iznku 
fd;s x;s gSA efgykvksa dks vius thou dh xfjek dks lqjf{kr j[kus vkSj lEekfur 
thou thus dk iw.kZ vfèkdkj iznku fd;k x;k gSA ;gkW rd dh f'k{kk o Kku] 
foKku ds {ks= esa Hkh ukjh dks viuh izfrHkk fn[kkus dh iw.kZ Lora=rk iznku fd;k 
x;k gSA egkHkkjr dky ds ckn ukjh dh bl fLFkfr esa vR;ar fxjkoV vk;hA 
mlls f'k{kk dk ekSfyd vfèkdkj Nhu fy;k x;kA bl izdkj èkhjs & èkhjs ukjh 
dh fLFkfr vR;ar n;uh; ,oa fparktud gks xbZ[3]A

orZeku esa ns[ksa rks le; ds lkFk&lkFk efgykvksa dh fLFkfr;ksa esa O;kid 
cnyko vk jgk gSA neu nyu ls eqDr gksdj ukjh tkx:d gks jgha gSaA vkt 
ukjh fodkl dh vksj vxzlj gSA og gj {ks= esa viuh vuks[kh igpku cuk 
jgha gSaA iq:"kksa ds lkFk daèks ls daèkk feykdj dke dj jgha gSaA ;g vkèkqfud o 
orZeku ;qx dh ukjh dk Lo:Ik gSA cnyrs le; ds lkFk vkèkqfud ;qx dh ukjh 
i<+ fy[k dj Lora= gSA og vius vfèkdkjksa ds izfr ltx gSa rFkk Loa; viuk 
fu.kZ; ysrh gSaA vc og gj ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj ns'k ds fy, 
fo'ks"k egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA Hkkjr esa ,slh efgykvksa dh deh ugah gS ftUgksus 
lekt esa cnyko vkSj efgyk lEeku ds fy;s vius vanj ds Mj dks vius Åij 
gkoh ugha gksus fn;k[4]A

vkt ns'k esa ukjh 'kfDr dks lHkh nf̀"V ls l'kDr cukus ds iz;kl fd;s tk 
jgs gSA bldk ifj.kke Hkh ns[kus dks fey jgk gSA vkt ns'k dh efgyk,a tkx:d 
gks pqdh gSA vkt dh efgyk us ml lksp dks cny fn;k gS fd og ?kj vkSj 
ifjokj dh gh ftEesnkjh dks csgrj fuHkk ldrh gSA vkt efgyk iq:"kksa ds lkFk 
daèks ls daèkk feykdj NksVs&cM+s gj dk;Z {ks= esa viuk ;ksxnku ns jgs gS fQj 
pkgs dke etnwjh dk gks ;k varfj{k esa tkus dkA efgyk,a viuh ;ksX;rk gj {ks= 
esa lkfcr dj jgh gSa[5]A
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iwoZ esa fd;s x;s dk;ksZ dh laf{kIr leh{kk

efgyk l'kfDrdj.k ls tqM+s lkekftd vkfFkZd jktuSfrd vkSj dkuwuh eqn~nksa 
ij laosnu'khyrk vkSj ljksdkj O;Dr fd;k tkrk gSA oSf'od Lrj ij ukjhoknh 
vkanksyuksa vkSj ;w,uMhih vkfn varjkZ"Vªh; laLFkkvksa us efgykvksa ds lkekftd 
lerk Lora=rk vkSj U;k; ds jktuhfrd vfèkdkjksa dks izkIr djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk;h gSA lafoèkku u dsoy efgykvksa dks lekurk dh xkjaVh nsrk gS] 
cfYd jkT; dks efgykvksa ds i{k esa ldkjkRed HksnHkko ds mik; djus dh 'kfDRk 
Hkh iznku djrk gS rkfd muds lap;h lkekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd vykHk 
dh fLFkfr dks de fd;k tk lds[6]A

efgykvksa dks fyax ds vkèkkj ij HksnHkko ugha fd;s tkus ¼vuqPNsn 15½ vkSj 
fofèk ds le{k laj{k.k ¼vuqPNsn 14½ dk ewy vkèkkj gSA lafoèkku esa izR;sd ukxfjd 
ds fy;s ;g ewy dRkZO; fuèkkZfjr fd;k x;k gS fd og efgykvksa dh xfjek ds 
fo:) izpfyr viekutud izFkkvksa dk R;kx djs[7]A 

mn~ns'; %& izLrqr 'kksèk i= esa efgykvksa ds f'k{kk ds fuEu mn~ns'; gSS %&

 lwjtiqj ftys ds lanHkZ esa efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh ;FkkFkZ fLFkfr dk 
irk yxkukA

 ekuoh; ewY;ksa dk fuekZ.k vkSj fodkl vaèkfo'okl ,oa dqjhfr;ksa dks lekIr 
dj ubZ ijaijk fodflr djukA

 efgykvksa dks lkekftd {ks= esa vkxs c<+kus ds fy;s Kku dk izlkj djukA

 lkekftd thou ij vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k ds izHkkoksa dk vè;;u djukA

 f'k{kk ds }kjk efgykvksa dks Kku dk fodkl gksxk] efgyk l'kDr gksaxh ftlls 
dh ns'k izxfr dh vksj vkxs c<sxkA

mijksDr mn~ns';ksa dh iwfrZ f'k{kk ds }kjk efgyk Loa; dks lkekftd Lrj 
ij l'kDr cuk ldrh gSA bl rF; dks Li"V djus dk iz;Ru bl 'kksèk i= ds 
ekè;e ls fd;k x;k gSA efgyk l'kfDrdj.k dh ;kstukvksa esa dsaUnz ljdkj }kjk 
ckfydk ;kstuk,W csVh cpkvks&csVh i<+kvks] lqdU;k lèf) ;kstuk ckfydk lèf) 
;kstuk ekè;fed f'k{kk ds fy;s yM+fd;ksa ds fy;s izksRlkgu dh jk"Vªh; ;kstuk 
cuk;s x;s gSA mijksDr mn~ns';ksa dh iwfrZ f'k{kk ds }kjk efgyk Loa; dks lekftd 
jktuSfrd Lrj ij l'kDr cuk ldrh gSA bl rF; dks Li"V djus dk iz;Ru 
bl 'kksèk i= ds ekè;e ls fd;k x;k gSA
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'kksèk ifjdYiuk &

O;kid vFkZ esa 'kksèk vfHkdYi ;k 'kksèk izk:Ik fdlh vkuqHkfod vè;;u dks 
vkjaHk djus ds iwoZ mldks lEiUu djus dh lEiw.kZ izfØ;k dh iwoZ lksfpr ,oa 
fu;ksftr :i js[kk gSA ifjdYiuk ls vkl; ml dFku ls gksrk gS tks fl) gksus 
ij fl)kUr ds :i esa cny tkrk gS Hypothesis dgk tkrk gS] ;gkW Hypo ls 
vkl; laHkkfor o Thesis dk vkl; lekèkku ls gSA bl izdkj laHkkfor lekèkku 
gh ifjdYiuk gSA lkekftd {ks= esa vkus ls efgykvksa ds lkekftd lajpuk ,oa 
lekt esa cnyko vk;k gSA efgykvksa ds lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa vkus ls lekt 
es vLi`';rk dk var gqvk gSA

Hkkjr dh vkèkh vkcknh efgykvkss a dh gS vkSj fo'o cSad dh ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj vxj efgyk Je esa ;ksxnku nsa rks Hkkjr dh fodkl nj ngkbZ dh la[;k 
esa gksxhA ge yksdra= esa th jgs gSa vkSj ge ,d rjQ dgrs gS fd gekjk ns'k 
lcls cM+k yksdrkaf=d ns'k gS ij ml ns'k dh vkèkh vkcknh dk rks yksx lquus 
dks rS;kj ugha gS yksdra= dks ge rHkh yksdra= dgsaxs tc ns'k dk izR;sd ukxjhd 
tks u dsoy iq:"k ds :i esa cfYd efgykvksa ds :i esa Hkh viuh Hkkxhnkjh dks 
lqfuf'pr djsaA lekt dh yxHkx vkèkh vkcknh gksdj Hkh bldk izfrfufèkRo cgqr 
de gSA 19 oha lnh esa efgyk vkanksyu Fkk blesa inkZ izFkk cky fookg] f'k{kk dk 
vHkko] laifÙk ds vfèkdkjksa esa lekurk] lrh izFkk cgq iRuh izFkk] foèkok iqufoZokg 
vkfn efgykvksa dh fuEu fLFkfr gsrq mÙkjnk;h dkjd FksA 1+9 oha lnh ls ysdj 
orZeku le; rd efgykvksa ls lacafèkr fo"k;ksa o mudh fLFkfr esa lqèkkj ds fy;s 
le;&le; ij vusd vkanksyu fd;s tkrs gS[8]A

20oha lnh esa jk"Vªh; dkaxzsl dh LFkkiuk gks x;h FkhA Økafrdkfj;ksa us efgykvksa 
dh Hkwfedk etcwr djus ds fy;s dbZ rjhdksa ls dne mBk;sA 21 oha lnh esa 
efgykvksa ls tqM+s eqn~ns rS;kj fd;s x;sA efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj dh vis{kk 
l'kfDrdj.k ij vfèkd cy fn;k x;kA 19oha lnh o 20 oah lnh esa tgkW fo'ks"k 
:i ls lkekftd fLFkfr esa lqèkkjksa ij vfèkd cy fn;k x;kA ogha orZeku esa 
jktuhfrd o vkfFkZd tSls iz'uksa dks Hkh egRo fn;k x;kA efgyk l'kfDrdj.k ds 
dkj.k efgyk ns'k esa l[r jgh gSa ftldk dh og igys ls gdnkj FkhaA efgyk 
l'kfDrdj.k ds dkj.k efgykvksa dh ftanxh esa dkQh cnyko gq;s gSaA tSls& 
izR;sd dk;Z esa efgyk c<+&p<+ dj fgLlk ysuk 'kq: fd;k gSA efgyk viuh 
ftanxh ls tqM+s QSlys [kqn dj ldrh gSaA efgyk vius gd ds fy;s yM+us yxh 
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gSa o èkhjs&èkhjs vkRefuHkZj curh tk jgha gSA bl rjg ls ns[kk tk;s rks efgyk 
Loa; vkRefuHkZj cudj thou ds gj {ks= esa c<+&p<+ dj fgLlk ys jgha gS o 
vkxs c<+ jgha gS[9]A

Lkekftd ifj.kke &

 Ekfgykvksa ds lekt esa jgus ls dkQh lqèkkj gq;s gSaA vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k 
ls 20 izfr'kr og̀n lektksa dk tUe gqvk gSA

 efgykvksa ds lekt esa jgus ls ijEijkxr inkas ds egRo esa deh gqbZ gS ogha 
vftZr inksa dh la[;k esa c<+ksrjh gqbZ gSA

 lekt esa efgykvksa ds }kjk ifjokj ds gj lnL; dk fodkl vklkuh ls gks 
jgk gSA ,d efgyk ifjokj esa lHkh phtksa ds fy;s csgn ftEesnkj ekuh tkrh 
gS vr% oks lHkh leL;kvksa dk lekèkku vPNh rjg ls dj ldrh gSA

 Hkkjr esa dbZ vkSjrsa lkekftd vyxko ls Hkjk thou thrh gSA lkekftd 
lacaèkksa ds vHkko esa vkSjrksa dks dbZ rjg dk uqdlku mBkuk iMrk gS] [kkldj 
ifjokj fu;kstu ds lanHkZ esa ijUrq èkhjs&èkhjs muds thou ds gj {ks= esa dkQh 
cnyko gq, gSA

 efgyk l'kfDrdj.k dh lcls ldkjkRed :i ;g gS fd blls fdlh Hkh 
{ks= esa pkgs og lkekftd gks ;k jktuSfrd izR;sd :i esa efgyk dk;Zjr gSa 
og lekt esa jgdj viuh ftEesnkjh ls voxr gks jgs gSa ;g Hkh lkekftd 
O;oLFkk dk gh ifj.kke gSA 

lq>ko

Hkkjr dh nf̀"V ls ns[ksa rks efgykvksa dh fLFkfr vR;ar n;uh; gS mudh fLFkfr 
dks csgrj cukus ds fy;s fuEu lq>ko fn;s tk ldrs gSa &

01- efgyk l'kfDrdj.k esa ;s rkdr gksrh gS fd oks lekt vkSj ns'k esa cgqr dqN 
cny ldsA oks lekt esa fdlh Hkh leL;k dks iq:"kksa ls csgrj <ax ls fuiV 
ldrh gSA

02- efgyk ns'k vkSj ifjokj ds fy;s vR;ar vko';d gSA efgyk l'kfDrdj.k ;g 
lqfuf"pr djus ls vfèkd 'kkfey gSa fd efgykvksa dks mudk ewy vfèkdkj 
feysA efgyk l'kfDrdj.k esa Lora=rk lekurk ds lkFk & lkFk vfHkO;fDr 
dh Lora=rk Hkh 'kkfey gSA
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03- efgyk l'kfDrdj.k ds fcuk vU;k; ySafxd i{kikr o vlekurk dks nwj 
ugha fd;k tk ldrk gSA ;fn efgyk,W l'kDr ugha gksaxh rks os viuh [kqn 
dh igpku fodflr ugha dj ldrh gSaA

04- Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr esa ifjorZu vusd n'kkvksa dk la;qDr ifj.kke 
gS tSls & lqèkkj vkanksyu efgyk vkanksyu] laoSèkkfud vfèkdkj] f'k{kk dk 

izlkj] jktuhfrd lgHkkfxrk] la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu] fL=;ksa dh vkfFkZd 

lgHkkfxrk] if'peh ewY;ksa dk izHkko rFkk uxjhdj.k vkfnA

milagkj

,d firl̀ÙkkRed O;oLFkk esa O;ogkfjd :i ls fL=;kW ,d oxZ ds :i esa mu 

vfèkdkjksa vkSj lqfoèkkvksa ls oafpr jgh gSa] tks lkèkkj.kr;k iq:"kksa dks izkIr gksrs 

jgs gSA ;g ckr mu lHkh èkkfeZd leqnk;ksa tkfr;ksa vkSj oxksaZ ds fy;s lp gSa fd 

ftudh iz.kkyh lkeUroknh fopkjksa ls izHkkfor gSA vfèkdka'k O;fDr fL=;ksa }kjk 

ukSdjh djus mPp f'k{kkxzg.k djus vFkok ifjokj ds izcaèk esa gLr{ksi djus dks u 

dsoy lansg dh nf̀"V ls ns[krs gSa cfYd bls vius vge ds fo:) Hkh ekurs gSaA 

vusd efgyk laxBu }kjk pyk, tkus okys vkUnksyu Hkh mudh izkfLFkfr esa vfèkd 

ifjorZu ugha yk ldsA bu n'kkvksa ds chp ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd 

Hkkjrh; lekt esa le; & le; ij fL=;ksa dh izfLFkfr esa fdl izdkj ifjorZu 

gq;s rFkk orZeku ;qx ds lerkdkjh ewY;ksa rFkk mudh izkfLFkfr esa dqN jpukRed 

ifjorZu gksus ds ckn Hkh efgykvksa dk thou vkt fHkUu leL;kvksa ls izHkkfor gSA

ftl rjg Hkkjrh; lekt vkSj laLdf̀r ds bfrgkl esa efgykvksa dh izfLFkfr 

dk izR;{k lEcaèk ;gkW dh lkekftd èkkfeZd rFkk jktuSfrd O;oLFkk esa gksus okys 

ifjorZuksa ls jgk gSA oSfnd dky dks fL=;ksa dh izkfLFkfr ds nf̀"Vdks.k ls Hkkjr 

dk Lokf.kZe ;qx ekuk tkrk gSA bl leku fL=;ksa ds vfèkdkj iq:"kksa ds leku 

FksA mÙkj oSfnd dky ds varXkZr tSu vkSj ckS) lezkVksa us fL=;ksa dks lkoZtfud 

thou esa Hkkx ysus dh iwjh Lora=rk nhA èkeZ'kkL= dky dk vkjaHk bZlk ds yxHkx 

200 o"kZ ckn ls vkjaHk gqvkA euqLèfr esa ;g O;oLFkk nh x;h fd fL=;ksa dk viuk 

dksbZ ugha gksrkA mUgs cpiu esa firk] ;qokoLFkk esa ifr vkSj o)̀koLFkk esa iq= ds 
laj{k.k esa jguk vko';d gSA
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fu"d"kZ

gekjs lekt esa efgykvksa dk cgqr egRo gSA muds ikl ukSdfj;k¡ gSa vkSj os 
jktuhfr] laLÑfr vkSj èku tSls fofHkUu {ks=ksa esa fu.kZ; ysus esa enn djrs gSaA "kgjksa 
vkSj xzkeh.k bykdksa esa vfèkd ls vfèkd efgyk,a jktuhfr ds ckjs esa lh[k jgh gSa 
vkSj blesa 'kkfey gks jgh gSaA os fofHkUu Lrjksa ij ljdkj esa Hkh Hkkx ys jgs gSaA 
tc efgyk,a l"kä gksaxh rks gekjk lekt Hkh l"kä gksxkA efgykvksa dks etcwr 
cukus ds fy, mUgsa f"kf{kr djuk t:jh gS rkfd os vius vfèkdkjksa dks tku ldsa 
vkSj gekjs lekt vkSj ns'k dks csgrj cukus esa enn dj ldsaA
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