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^phQ dh nkor* esa fpf=r thou ewY; dk fo?kVu% ,d fo'ys"k.k 
 
 
 

MkW- fot;y{eh 'kkL=h 
lgk-izk/;kid&fgUnh] jktho xka/kh 'kkldh; LukrdksRRkj egk-vfEcdkiqj] 

ftyk&ljxqtk] NRRkhlx<+- 
 
 
la{ksfidk 
 ^^lkfgR; vkSj lekt dk vVwV laca/k gSA lkfgR; lekt 
esa gksus okys ifjoRZku dks mtkxj djrk gSA ekuo dk ǹf"Vdks.k 
le; ds lkFk cnyrk jgrk gSA bl cnyko dh fLFkfr esa thou 
ewY; esa Hkh ifjoRkZu gksrk gSA ;g ifjorZu ldkjkRed Hkh gks 
ldrk gS vkSj udkjkREkd HkhA Hkh"e lkguh }kjk  viuh dgkuh 
^phQ dh nkor* esa vk/kqfud thou esa gks jgs thou ewY; ds 
fo?kVu dks fpf=r fd;k x;k gSA vk/kqfud  ih<+h ds gkFkksa iqjkuh 
ih<+h dk vuknj gksrs gq, dgkuh ^phQ dh nkor* esa  n'kkZ;k 
x;k gSA bl dgkuh esa vk;s ewY;xr ifjorZu dh r¶rh'k djus 
ij ;g rF; lkeus vkrk gS fd orZeku ;qok ih<+h ds Hkhrj vius ekrk&firk ds izfr dksbZ HkkoukRed] 
laosnukREkd Loj dh vuqxwat lqukbZ ugh nsrh* A 
 
izLrkouk& 
 vk/kqfud ifjos'k esa ^ewY;* 'kCn dh ppkZ izk;% lquh tkrh gSA ^ewY; 'kCn ewy ;r* ls fu"iUUk gSA 
ftldk vfHkizk; gS&fdlh oLrq ds fofu;e esa fn;k tkus okyk /ku] nke vFkok dherA laLdr̀ O;kdj.k ds 
vk/kkj ij ewY; 'kCn dh O;qRifRRk bl izdkj ekuh xbZ gSA ^ ewysu leks ewY;* vFkkZr ewy ds lekuA1 
 vkt ds nkSj esa ewY; 'kCn dk vFkZ O;kid gks x;k gSA vk/kqfud thou esa ewY; 'kCn dk iz;ksx laiw.kZ 
ekuo O;ogkj ds ekunaM ds :i esa fd;k tkrk gSA mPPk thou ewY;ksa ds vk/kkj ij gh ifjokj vkSj lekt 
fVdk gqvk gSA ewY; lkekftd thou dh vk/kkjf'kyk gSA lekt esa gh lH;rk vkSj laLdf̀r dk fodkl gksrk 
gS rFkk ekuo dk O;fDrRo fuekZ.k Hkh lekt esa gh gksrk gaSA ekuo dh izfr"Bk lekt esa mlds O;fDRkRo ds 
ftu xq.kksa ls gksrh gS mls gh ^ewY;* dgrs gSA ifjoRkZu izdf̀r dk fu;e gSA le; ifjorZu ds lkFk 
lkekftd ewY; Hkh cnyrs gSA ijarq lekt esa dqN ewY;ksa dk LFkk;h gksuk Hkh vko';d gSA D;ksafd bu ewY;ksa 
dk R;kx djus ls lekt esa vO;oLFkk mRiUUk gks tkrh gSA osuoxZ vkSj 'ksosr dk dFku gaS& 
 ^lkekftd ifjorZu vk/kqfud lalkj ds gǹ; esa fuokl djrk gSA bu ifjoZruksa ds ifj.kke Lo:i 
lkekftd ewY;ksa esa Hkh mruh gh rsth ls fo?kVu vkrk gSA*2 
   
fo’ys"k.k & 

vxj ge thou ewY;ksa dh ckr djsa rks gekjs lekt esa izkphu dky ls laLdkj :i esa gh dr̀Krk 
ijksidkj] lR;rk] ns'kHkfDr] cM+ksa dk vknj] eerk izse] R;kx] cfynku vkfn LFkk;h :i ls fon~;eku gSA ;gh 
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thou ewY; gesa thuk lh[kkrs gSaA ijarq vk/kqfud HkkSfrdoknh thou esa geus bu ewY;ksa dks cgqr ihNs NksM+ 
fn;k gSA vkt >wB] Hkz"Vkpkj bZ";kZ] 'kks"k.k] nqO;Zogkj vkfn c<+us yxs gSaA ekuoh; laosnuk,Wa rks yxHkx lekIr 
gks xbZ gaSA vkt ekuoh; thou esa ewY;ksa dk gkzLk gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 
 gekjs Hkkjrh; lekt esa ifjokj dk egRo izkphu dky esa gh Lohdkj fd;k x;k gSA gekjh laLdf̀r esa 
ekrk&firk dks nso rqY; ekuk x;k gSA fdarq thou dh O;Lrrk] HkkSfrdokn vkSj vFkZ dsfUnzr nf̀"V us ifjokj 
uked laLFkk dks lcls vf/kd Bsl igqpkbZ gSA Hkh"Ek lkguh dh dgkuh ^phQ dh nkor* esa cqtqxZ ih<+h dh 
mis{kk dk fp=.k fd;k x;k gSA ekrk firk dks lEeku nsuk Hkkjrh; laLdf̀r ds ewy esa gSA fdarq vkt dh 
;qok ih<+h HkkSfrdrk vkSj 'kh/kz vkfFkZd ykHk izkIr djus ds yksHk esa vius  bl dRrZO; ls foeq<+ gks jgh gSaA 
dgkuh dk uk;d 'kkeukFk O;fDRkxr LokFkZ ds fy, viuk eka dh mis{kk djrk gSA Hkkjrh; lekt esa eka dh 
,d vyx egRRkk gksrh gSA ysfdu vkt iq= 'kkeukFk dks viuh rjDdh ds fy, phQ ds }kjk viuh eka dk 
vuknj gksus nsus esa Hkh dksbZ fgpd ugh gSA 'kkeukFk us ?kj esa ckWl dks nkor nh gS ftldh rS;kjh esa 
'kkeukFk vkSj mldh iRuh th tku ls tqVs gq, gSA ?kj ds QkYkrw lkeku vkyekfj;ksa ds ihNs vkSj iyax ds 

uhps fNik;k tkus yxk rHkh 'kkeukFk ds lkeus lglk ,d vMpu [kM+h Z gks xbZ& ‘eka dk D;k gksxk’A3 
 'kkeukFk dh iRuh eka dks iM+kslh ds ;gka¡ Hkstus dks dgrh gSA 'kkeukFk dks yxrk gS fd blls iM+ksl 
dh ^cqf<;k* dk vkuk tkuk  fQj 'kq: gks tk;sxkA ubZ ih<+h ds CksVs 'kkeukFk ds ;s 'kCn oLrqr% iqjkuh ih<+h 
ds izfr mis{kk Hkko o drZO;ghurk dh fLFkfr Li"V djrs gSA iq= dgrk gS fd eka ls dgs fd og tYnh 
[kkuk [kkdj vi+uh dksBjh esa pyh tk;sA ijarq Jherh th dks fpark gS fd og lks x;h rks ^-+[kjkZVs* ysus 
yxsxhA lkFk gh rks ckjenk gS tgkWa yksx [kkuk [kk;saxsA vc nksukas ifr&iRuh fu.kZ; ysrs gSa fd  eka [kkuk 
[kkdj lks;sa ugh cfYd dqlhZ ij cSBh jgsaA fQj Hkh mUgs fpark gS fd vxj eka lks x;h rks \ ^ 'kkeukFk [kh> 
mBs] gkFk >Vdrs  gq, cksys &vPNh Hkyh og HkkbZ ds ikl tk jgh Fkh*& rqeus  ;wa gh  vPNk cuus ds fy, 
chp esa Vkax vM+k nhA4 blls  ;g irk pyrk gS fd O;fDRk vkt fdruk fxj x;k gSA viuh rjDdh ds fy,] 
ckWal dks [kq'k djus ds jkLrs esa eka mls vM+axk yxus yxh gSSA og ugh pkgrk dh eka mlds ckWl ds lkeus 
vk;sA vkt eerk izse vkfn ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA 
 dgkuh ds uk;d 'kkeukFk dks yxrk gS fd dgh eka bldh rjDdh esa vkMs+ u vk tk;A blfy, og 
fdl rjg ls dqlhZ ij cSBsxh] iSj mij ugh] uhps  j[kuk gS] uaxs ikao ugh ?kweuk gS vkSj u gh [kM+kma 
igudj lkeus vkuk gSA 'kkeukFk ^flxjsV* eqag esa j[ks eka ds diMksa ds fo"k; esa Hkh  lkspus yxrs gSaA 
^'kkeukFk gj ckr esa rjrho pkgrs Fks 'kkeukFk dks fpark Fkh fd vxj phQ dk lk{kr~ eka ls gks x;k rks dgha 
yfTtr u gksuk iM+s*A5 og eka dks lQsn lyokj deht igudj fn[kkus dks dgrs gS alkFk gh dgrs gS fd 
dqN pqfM+;kWa gks rks igu yksA  eka dgrh gS pqfM+;kWa dgkWa ls ykÅ¡ og rks rqEgs i<+kus&fy[kkus esa fcd x;hA 
bl ij 'kkeukFk HkM+d tkrs gSaaA 'kkeukFk ds phQ nkor ij vkrs gS vkSj cjkens esa igq¡prs gSA eka [kjkZVs ysrs 
gq, lks jgh FkhaA nksuks iako dqlhZ dh lhV ij j[ks gq, vkSj flj b/kj&m/kj >wy jgk FkkA ^^ ns[krs gh 
'kkeukFk Øq) gks mBs th pkgk fd eka dks /kDdk ns dj mBk ns vkSj mUgs dksBjh esa /kdsy ns exj ,slk 
djuk laHko u Fkk] phQ vkSj ckdh esgeku ikl [kM+s FksA6 eka dks ns[krs gh vQljksa dh fL=;k¡ g¡l nh brus 
esa phQ us /khjs ls dgk&^iwvj fM;j* ;gka ij phQ o lHkh esgeku eka dk etkd mM+krs gSA phQ eka ls gkFk 
Hkh feykrs gSa ij eka o)̀ gSa mUgs ugh irk fd dkSu lk gkFk feyuk gSaA og cka;k gkFk vkxs dj nsrh gSA bl 
ij iq= 'kkeukFk Øksf/kr gksrs gSaA phQ eka dk gkFk idM+s gq, gaS vkSj muds eqag ls 'kjkc dh cw Hkh vk jgh 
gSaA os eka dks xhr xkus o ukpus dks Hkh dgrs gSA blh  chp phQ 'kkeukFk dh eka ds gkFkks cuk gqvk 
Qqydkjh  ns[krs gaS vkSj cukus dh QjekbZ'k dj nsrs gSaA 'kkeukFk dh eka o)̀ gSA mUgas Bhd ls fn[kkbZ Hkh 
ugh nsrk gaSA ijarq 'kkeukFk ugh pkgrs fd Qqydkjh u cuus ds dkj.k mudh rjDdh  :d tk;s A os Hkh eka 
dks Qqydkjh  cukus dks dgrs  gSaA eka dksBjh esa tkrh gS vkSj mudh vka[kksa ls Ny&NYk vkWalw cgus yxrs 
gSA og 'kkeukFk ls dgrh gS fd mls gfj}kj Hkst ns fdarq og dgrk gS fd rqe pyh tkvksxh\ rks Qqydkjh 
dkSu cuk;sxkA rc eka dgrh gS fd esjh vkW[k vc ugh gS CksVk] rks 'kkeukFk dgrs gS& eka rqe eq>s  /kks[kk 
nsdj ;w¡ pyh tkvksxh] esjk curk dke fcxkM+ksxh \ tkurh ugh lkgc [kq'k gksxk] rks eq>s rjDdh feysxhA7  
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 vkt dh ih<+h fdruh LokFkhZ gks xbZ gSaA igys rks og eka dks j[kuk ugh pkgrk FkkA mls yxrk Fkk 
fd eka ds dkj.k mldh rjDdh u :d tk;s ijarq vc LokFkZo'k viuh o)̀ eka dks tkus ugh nsuk pkgrk A 
og iq= bruk LokFkhZ gS fd mls ;g Hkh fn[kkbZ ugh nsrk fd eka vc Qqydkjh cukus esa l{ke ugh gSA mudh 
vka[ks detksj gks pwdh gaSA vk/kqfud ih<+h ds gkFkksa iqjkuh ih<+h dk vuknj gksrs gq, Hkh"e lkguh dh ^phQ 
dh nkor* dgkuh esa fn[kk;k x;kA bl dgkuh esa vk;s ewY;xr ifjorZu dh r¶rh'k djus ij ;g rF; 
lkeus vkrk gS fd orZeku ;qok ih<+h ds Hkhrj vius ekrk firk ds izfr dksbZ HkoukRed] laosnukRed Loj dh 
vuqxwat lqukbZ ugha nsrhA 
 vk/kqfud HkkSfrdoknh thou 'kSyh esa thou ewY;ksa dk fo?kVu rhoz xfr ls gqvk gSA ikfjokfjd ewY;ksa 
ds varxZRk eerk] Lusg] izse] okRlY;] lgkuqHkwfr] vkReh;rk] vkfn fofo/k ewY; vkrs gSA ^phQ dh nkor* 
dgkuh esa ys[kd }kjk lekt esa O;kIr i'pkR; iz.kkyh dk vlj] Hkksxoknh ǹf"V] foyklh HkkSfrdoknh izof̀RRk] 
LOkkFkZU/krk vkfn fofo/k dqizof̀RRk;ksa ds dkj.k VwVrs gq, ikfjokfjd ewY;ksa dk fp=.k fd;k x;k gSAbl izdkj 
vkyksP; dgkuh esa thou ewY; ds fo?kVu dk lokZaxh.k fp=.k gqvk gSA ;g dgkuhdkj dh lekt ds izfr 
ltxrk dk ifjpk;d gSA 
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